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O que é a polio?

A pdlio (poliomielite) ¢ uma doenga muito contagiosa causada por um virus. Possivelmente ndo cause doenca
grave, mas as vezes pode matar as pessoas que a contraem, geralmente por paralisar os musculos que ajudam
na respirag@o. A polio ainda ¢ comum em certas partes do mundo. Portanto, embora néo tenha havido nenhum
caso de polio causado por virus natural nos Estados Unidos desde 1979, ainda existe a possibilidade do virus
entrar no pais.

A polio é perigosa?

Sim. Antes do desenvolvimento das vacinas contra a pélio, cada ano, milhares de pessoas nos Estados Unidos
eram paralisadas ou mortas pela doenca. A vacina contra a polio estd ajudando a erradicar a polio em todo o
mundo. Quando isso ocorrer, ninguém nunca mais contraira a polio, e ndo precisaremos mais da vacina contra
polio.

Como a podlio é transmitida?

O virus que causa a polio ¢ espalhado através da garganta e através das fezes. As pessoas s6 podem espalhar o
virus pelo toque se ndo lavarem as maos depois de tossir ou usar o sanitario. Os alimentos ¢ liquidos podem
ser contaminados desta maneira. As pessoas nao imunizadas podem pegar a doenga da polio ao comer
alimentos ou beber liquidos que contém o virus da polio. As pessoas que tém a polio podem espalhar a
doenca entre 1 semana antes do inicio dos sintomas até aproximadamente 6 semanas apds. Os sintomas
geralmente iniciam entre uma e trés semanas apds a pessoa ser exposta ao virus.

Como se pode evitar a pélio?

Criancas:

Proteja seus filhos através de vacinas nos 2, 4 ¢ 6 a 18 meses de idade, e outra vez quando estdo para entrar
no jardim de infancia (kindergarten). A regulamentagdo estadual exige que as criangas que freqiientam
creches e que cursam a escola, entre o jardim da infancia e o tltimo ano de high school (ano 12) estejam
vacinadas contra a pélio.

Adultos:

Muitos adultos ndo precisam da vacina contra a polio porque foram vacinados quando criangas. Mas existem
trés grupos de adultos com maior risco e que devem considerar uma vacina contra a polio:

= As pessoas que viajam para locais do mundo onde a pdlio ocorre atualmente

=  Funcionarios de laboratérios que poderdo manipular o virus da polio

»  Provedores de servigos de satide que ddo tratamento a pessoas que talvez tenham a pdlio

Quantas vacinas existem contra a polio?

Atualmente, somente a vacina inativada contra polio (IPV), que € uma injecao, esta disponivel nos Estados
Unidos. A vacina oral contra polio (OPV), que ¢ contida em gotas que sdo engolidas, ja ndo ¢ mais
distribuida nos EUA.

A vacina contra a pélio é inofensiva?

A TPV ¢é muito inofensiva. No entanto, como com qualquer medicamento, as vacinas podem causar efeitos
colaterais em algumas pessoas. Algumas pessoas que recebem a I[PV sentem um pouco de dor ao receber a
injecdo. Existe um risco muito pequeno de efeitos colaterais mais graves assim como reagdes alérgicas




(erupgoes da pele, dificuldades na respiragdo, choque) mas sdo muito raras. O risco de uma injegdo contra
polio prejudicar gravemente a satide ou causar a morte ¢ extremamente pequeno.

Até recentemente, a OPV era recomendada para a maioria das criangas nos Estados Unidos. A OPV ajudou a
erradicar a polio neste pais, e ainda ¢ usada em muitas partes do mundo. Tanto a OPV como a IPV da
imunidade contra a pélio; no entanto, para algumas pessoas (aproximadamente uma em 2,4 milhdes), a OPV
na realidade causa polio. Ja que o risco de contrair a pélio nos Estados Unidos ¢ atualmente muito baixo, os
peritos acreditam que a utilizagdo da OPV ndo justifica o pequeno risco. A injegdo contra polio (IPV) néao
causa polio.

Quem nao deve receber a IPV?

= Qualquer pessoa alérgica aos seguintes antibidticos: neomicina, estreptomicina ou polimixina B,
porque pequenas quantidades destes podem estar contidas na vacina.
» Qualquer pessoa que tenha tido uma grave reacdo a uma inje¢ao contra a polio.

Os viajantes devem receber um reforgo da vacina contra a pélio antes
de embarcar dos Estados Unidos?

Os viajantes devem verificar os seus registros para terem certeza de que estejam em dia com todas as vacinas
quando planejam sair dos Estados Unidos. A pdlio ja ndo ocorre mais no Hemisfério Ocidental, na Europa,
EUA, Japao, China, no Sudeste da Asia, Australia, Nova Zelandia e em outros paises na regido do Pacifico
Ocidental. As criancas devem estar em dia, para sua idade, com todas as vacinas antes de viajarem. Os
adultos que ndo forem completamente vacinados devem receber quantas doses possiveis antes de embarcar.
Os adultos que receberam 3 doses poderdo precisar de mais uma dose antes de viajar para areas onde ainda
ocorre a polio, inclusive para paises em desenvolvimento na Africa, no Sul da Asia e na maior parte do
Oriente Médio. Para informar-se sobre as recomendagdes do CDC quanto a um reforgo contra a pélio para
uma viajem, ligue para 1-877-394-8747 ou faga uma visita ao website de Informagdes de Viagens do CDC
em: http://www.cdc.gov/travel ou ao website de erradicagdo de Pdlio da Organizagdo Mundial de Satde
(World Health Organization) em: http://www.polioeradication.org/.

O que é a sindrome po6s-polio?

A sindrome pos-polio tende a atacar as pessoas de 20 a 30 anos ap6s a primeira infec¢do com a doenca. (Esta
sindrome ¢ também chamada atrofia muscular p6s-polio ou efeitos tardios da pdlio.) Os sintomas incluem
fraqueza dos musculos, cdibras e dores, maior cansago ¢ dificuldade com a respiracdo. Até um em quatro
sobreviventes da polio poderdo sofrer desta sindrome.

Onde posso obter mais informacoes?

= Com os médicos, enfermeiros ou clinicas médicas que o atendem, ou ainda na secretaria municipal de saude
(board of health), listada no catalogo telefénico sob o item governo local (local government).

= O Programa de Imunizacdo (Immunization Program) do Departamento de Saude Publica de Massachusetts, pelo
telefone (617) 983-6800 ou pelo telefone gratuito (888) 658-2850 ou na pagina do MDPH, www.mass.gov/dph.

Escritorio Regional do Nordeste Tewksbury (978) 851-7261
Escritorio Regional Central West Boylston (508) 792-7880
Escritorio Regional do Sudeste Taunton (508) 977-3709
Escritorio Regional Metro/Boston* Jamaica Plain (617) 983-6860
Escritorio Regional do Oeste Ambherst (413) 545-6600

*Os residentes e profissionais da satide de Boston podem também ligar para a Comissao de Saude Publica de
Boston (Boston Public Health Commission), pelo telefone (617) 534-5611.

Telefones de Informacdes Nacionais de Imunizacao dos Centros de Controle e Prevenciao de Doencas

= Inglés: 1-800-232-2522 ou Espanhol: 1-800-232-0233 (de segunda a sexta-feira, das 8 as 23 horas)
= TTY: 1-800-243-7889 (de segunda a sexta-feira, das 10 as 22 horas)
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